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外出レク

夏祭り

７月21日(月)に、毎年恒例の夏祭り

が開催されました。

毎年大好評の、射的やヨーヨー釣り

が行われ、かき氷や綿あめなどが、

振舞われました。

今年も、ご家族の皆様にも一緒に参

加して頂くことができ、利用者様に喜

んでもらえ、大いに楽しんで頂けたと

感じております。

上熊井農産直売所「ちょっくま」に、ソフトクリーム

を食べに行ってきました。

普段食べないソフトクリームに皆様、笑顔で美味

しそうに召し上がられておりました。

直売所の中では、

手作りのバッグを

手に取って見られたり、

購入した商品を紹介

しあったりし、笑顔

溢れる良い交流の場と

なりました。



母の日、父の日

母の日には、黄色とオレンジ色の

カーネーションの花束、父の日には

数種類の花の花束を持っていただき、

職員の手作りポスターの前で写真撮

影を行いました。

皆さんとても笑顔で素敵な写真を撮

ることが出来ました。

鳩山のあんずを使って、ジャムを作りました。

はじめのうちは、半分に切ったあんずがなかなか溶けませんでしたが、

一生懸命混ぜていくうちに、だんだんとジャムになっていく様子を見なが

ら、上手にジャムを作ることが出来ました。

出来上がったジャムを味見すると、「美味しいよ」と素敵な笑顔が見られ

ました。

クインメモ

あんずジャム作り

今回は私の故郷ベトナムの七夕について少し紹介をさせて頂きます。ベトナ

ムにも日本と同じように彦星と織姫の伝説があります。毎年の旧暦7月７日に

行われます。伝説によると、彦星と織姫は一年に一度だけこの日にカササギ

の橋の上で再会して、言葉にならないほどの涙を流した。その涙が地上に落

ちて、ザアザア降りの雨(mưa ngâu）となったといわれています。これがベトナ

ムで旧暦7月に雨が多く降る理由として語り継がれています。七夕の日には多

くの人がお寺に行き、良縁、平安、恋愛成就を願っています。又、若者たちは

赤いあずきのおしるこ（赤豆のチェー）を食べると恋人との関係がより深まり、

独身の人には素敵な縁が訪ねるとの言い伝えもあります。日本とは祝い方が

少し違いますが同じお話がベトナムにもあると思うと親しみを感じますね。

自己紹介 名前：パム ティ ミン クイン 出身：ベトナム

日本に来て8年目です。今年、介護福祉士を取得しました。

鳩山松寿園でも特定技能でベトナムの職員も増えました。


